
食
品
の
表
示

　

食
品
を
買
う
時
に
、
頼
り

に
な
る
情
報
が
食
品
の
表
示

で
す
。
食
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
あ
る
表
示
か
ら
、
そ
の
食

品
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ど
ん
な
材
料
を
使
っ
て
作

ら
れ
た
か
、
量
、
保
存
方
法
、

期
限
、
製
造
者
な
ど
大
切
な

こ
と
が
た
く
さ
ん
書
か
れ
て

い
ま
す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

が
あ
る
人
や
病
気
で
食
べ
物

に
制
限
が
あ
る
場
合
に
は
、

原
材
料
の
表
示
は
と
て
も
大

切
な
情
報
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

加
工
食
品
は
見
た
目
や
推
測

災
害
時
と
ア
レ
ル
ギ
ー　

〜
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
！
〜

　

今
も
し
大
地
震
が
起
こ
っ

た
ら
、
す
ぐ
家
に
帰
れ
る
で

し
ょ
う
か
？ 

　

倒
壊
な
ど
で
自
宅
に
住
め

ず
、
数
日
後
に
開
設
さ
れ
た

避
難
所
で
過
ご
す
こ
と
に
な

っ
た
場
合
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の

あ
る
人
は
特
に
気
を
付
け
る

こ
と
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

よ
う
や
く
配
ら
れ
た
食
べ
物

に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
が
入

っ
て
い
る
か
も
し
れ
ず
、
人

が
密
集
し
埃
が
た
ま
る
た
め

咳
が
出
や
す
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。
ま
た
、
断
水
に
よ
っ

て
な
か
な
か
入
浴
出
来
ず
、

睡
眠
不
足
に
よ
っ
て
皮
膚
炎

も
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

自
宅
や
避
難
所
で
、
一
人

で
過
ご
す
こ
と
に
な
っ
て
も

備
え
は
Ｏ
Ｋ
？
ス
マ
ホ
が
使

え
な
く
な
っ
た
ら
？

　

い
ざ
と
い
う
時
の
備
え
を

親
任
せ
に
せ
ず
３
日
分
（
ア
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■
Ｑ
１

日
本
の
４
大
公
害
で
な
い
の
は
？

①
川
崎
病  

②
水
俣
病  

③
四
日
市
ぜ
ん
そ
く

　
　■

Ｑ
２

足
尾
銅
山
鉱
毒
事
件
が
発
生
し
た
の
は
？

①
鬼
怒
川　

②
渡
良
瀬
川　

③
利
根
川

花
粉
症
は
予
防
が
大
切

　

春
先
に
必
ず
テ
レ
ビ
や
雑

誌
で
話
題
に
な
る
花
粉
症
。

鼻
づ
ま
り
や
目
の
痒
み
な
ど

辛
い
症
状
に
悩
む
人
は
、
今

や
10
代
で
も
約
３
人
に
１
人

と
言
わ
れ
ま
す
。

　

花
粉
症
は
鼻
や
口
か
ら
入

り
込
ん
だ
花
粉
を
身
体
が
敵

と
み
な
し
、
外
に
追
い
出
そ

う
と
す
る
反
応
（
ア
レ
ル

ギ
ー
）
で
、
花
粉
を
た
く
さ

ん
吸
い
こ
み
続
け
る
と
誰
で

も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
症
状
が
な

く
て
も
花
粉
へ
の
対
処
を
考

え
て
お
く
事
が
大
切
で
す
。

　

花
粉
は
暖
か
い
晴
れ
の

日
、
風
が
強
く
空
気
が
乾
燥

し
た
日
、
雨
の
翌
日
な
ど
に

多
く
飛
び
ま
す
。
お
昼
過
ぎ

や
日
没
後
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。
外
出
時
は
マ
ス
ク

や
帽
子
で
花
粉
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
マ
ス
ク
は
顔
に

ピ
ッ
タ
リ
し
て
い
る
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
睡
眠

不
足
や
ス
ト
レ
ス
も
花
粉
症

に
つ
な
が
り
ま
す
。
規
則
正

し
い
生
活
で
花
粉
症
予
防
を

心
が
け
た
い
で
す
ね
。

担
当
：
糟
谷
理
恵
子

答えは裏面にあります

vol.06

環境アレルギー対策新聞
10代のあなたに
ぜひ読んで欲しい

ク イ ズ ■
今
号
の
特
集
■

日
常
生
活
と
ア
レ
ル
ギ
ー

レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
は
10
日

分
）
の
水
や
食
料
を
、
そ
し

て
い
つ
で
も
持
ち
出
せ
る
災

害
用
リ
ュ
ッ
ク
だ
け
で
な
く

外
出
用
の
鞄
に
も
薬
や
最
低

限
の
飲
食
物
・
マ
ス
ク
等
を

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
族
と
の
待
ち
合
わ
せ
場
所

も
決
め
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　

担
当
：
田
中
香
織

だ
け
で
は
、
何
が
使
わ
れ
て

い
る
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
で

す
。
例
え
ば
、
ケ
ー
キ
や
プ

リ
ン
に
卵
が
使
わ
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
は
、
皆
さ
ん
も

想
像
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
や

ベ
ー
コ
ン
に
卵
が
使
わ
れ
て

い
る
場
合
が
多
い
と
知
っ
て

い
る
人
は
、
少
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
か
ら
飲
食
店
で
の
ア

ル
バ
イ
ト
を
経
験
す
る
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
。「
〇
〇

が
入
っ
て
い
ま
す
か
」
と
聞

か
れ
た
場
合
に
、
自
分
の
判

断
だ
け
で
答
え
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

担
当
：
日
比
野
友
香
子
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運
動
誘
発
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

　
「
食
物
依
存
性
運
動
誘
発

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？

　

あ
る
特
定
の
食
べ
物
を
食

べ
た
後
２
時
間
以
内
に
激
し

い
運
動
を
し
た
時
に
、
呼
吸

器
・
消
化
器
な
ど
の
複
数
に

強
い
症
状
（
呼
吸
が
苦
し
く

な
る
、
血
圧
低
下
、
意
識
障

害
、
じ
ん
ま
し
ん
、
顔
が
腫

れ
る
な
ど
）
が
同
時
に
起
こ

る
こ
と
で
す
。
原
因
と
な
る

食
べ
物
は
小
麦
・
甲
殻
類
（
エ

ビ
・
カ
ニ
）・
果
物
が
多
く
、

そ
の
食
べ
物
を
食
べ
た
だ

け
、
ま
た
激
し
い
運
動
を
し

た
だ
け
で
は
症
状
は
起
き
ま

せ
ん
。
ポ
イ
ン
ト
は
「
特
定

の
食
べ
物
＋
２
時
間
以
内
に

激
し
い
運
動
」
を
す
る
こ
と
。

　

10
代
〜
20
代
で
発
症
す
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
中
学
生

頃
に
給
食
後
の
激
し
い
部
活

や
５
限
目
の
体
育
の
授
業
を

受
け
て
、
初
め
て
症
状
が
起

こ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
症
状
が

起
き
た
ら
、
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門

医
の
元
で
原
因
食
品
を
特
定

し
、
激
し
い
運
動
を
す
る
時

に
は
そ
の
食
品
を
食
べ
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

担
当
：
田
中
香
織

〈
編
集
後
記
〉

あ
と
が
き

　

皆
さ
ん
、
環
境
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ

い
て
学
べ
ま
し
た
か
？
将
来
、
「
会

社
、
市
役
所
、
病
院
で
働
く
、
家
を

造
る
、
食
品
を
作
る
、
服
を
作
る
、

布
団
を
洗
う
」
な
ど
の
仕
事
を
す
る

時
や
、
独
り
暮
ら
し
、
子
ど
も
を
授

か
っ
た
時
な
ど
に
も
こ
の
新
聞
情
報

は
役
立
ち
ま
す
。

　

未
来
を
創
る
の
は
皆
さ
ん
で
す
。

今
後
の
日
本
が
も
っ
と
安
全
で
快
適

に
過
ご
せ
る
よ
う
な
街
に
な
り
ま
す

よ
う
に
新
聞
が
少
し
で
も
活
か
せ
る

こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

化
粧
品
と
ア
レ
ル
ギ
ー

　

化
粧
品
選
び
で
一
番
大
切

な
こ
と
は
、
自
分
の
お
肌
に

合
っ
た
も
の
を
知
る
こ
と
で

す
。
化
粧
品
で
も
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
10
代
の
お
肌
は
、

皮
膚
が
薄
く
バ
リ
ア
機
能
が

未
熟
。

　

か
ぶ
れ
る
リ
ス
ク
が
高
い

の
で
、
過
度
の
メ
イ
ク
や
ス

キ
ン
ケ
ア
を
繰
り
返
し
て
い

る
と
、
後
々
ア
レ
ル
ギ
ー
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
く

な
る
と
の
見
方
も
あ
り
ま
す
。

顔
は
炎
症
を
起
こ
す
と
と
て

も
気
に
な
っ
て
し
ま
う
場
所

で
す
か
ら
、
気
を
つ
け
た
い

で
す
ね
。

　

肌
の
弱
い
方
で
化
粧
品
を

選
ぶ
判
断
に
迷
う
時
は
、
皮

膚
科
の
病
院
に
勤
務
す
る
医

療
者
に
相
談
す
る
と
よ
い
で

す
。
い
き
な
り
使
用
し
始
め

ず
に
、二
の
腕
内
側
で
パ
ッ

チ
テ
ス
ト
を
し
、
数
日
間
何

も
起
き
な
け
れ
ば
ま
ず
は
Ｏ

Ｋ
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
観
点
か

ら
言
う
と
、
10
代
の
う
ち
は

お
出
か
け
の
日
に
ポ
イ
ン
ト

メ
イ
ク
の
み
、
そ
れ
も
短
時

間
に
と
ど
め
た
方
が
安
心
で

す
。
大
人
に
な
っ
た
時
、
思

い
切
り
メ
イ
ク
を
楽
し
め
る

よ
う
に
、
健
康
な
お
肌
を

キ
ー
プ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

担
当
：
深
澤
千
春

　

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
で
美
味
し
い

　
「
米
粉
チ
ョ
コ
マ
フ
ィ
ン
」

　

の
作
り
方

　

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
と
は
、

小
麦
の
タ
ン
パ
ク
質
に
含
ま

れ
る
グ
ル
テ
ン
を
除
去
し
た

食
事
法
で
す
。
今
回
は
小
麦
を

始
め
、三
大
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
卵
・

乳
も
使
わ
な
い
マ
フ
ィ
ン
の
作

り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

<

材
料>

①
米
粉
（
製
菓
用
）
２
０
０
ｇ

②
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
７
ｇ

③
豆
乳
１
８
０
㏄
④
メ
ー
プ
ル

シ
ロ
ッ
プ
30
ｇ
⑤
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
20
ｇ
⑥
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ

（
乳
不
使
用
）
適
量
⑦
コ
コ
ア

（
乳
不
使
用
）
適
量
。

<

作
り
方>

①
全
て
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ

せ
ま
す
。②
マ
フ
ィ
ン
カ
ッ

プ
や
型
の
８
分
目
ま
で
生
地

を
流
し
込
み
ま
す
。③
上
か

ら
飾
り
用
の
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ

を
乗
せ
ま
す
。④
１
８
０
℃

に
余
熱
し
た
オ
ー
ブ
ン
で
20

分
焼
き
ま
す
。

　

チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
や
コ
コ
ア

の
代
わ
り
に
ジ
ャ
ム
や
果

物
、
抹
茶
や
紅
茶
な
ど
で
ア

レ
ン
ジ
も
出
来
ま
す
。
米
粉

ス
イ
ー
ツ
は
パ
サ
つ
き
や
す

い
印
象
で
す
が
、
生
地
に
チ
ョ

コ
チ
ッ
プ
を
混
ぜ
込
む
こ
と
で

し
っ
と
り
と
さ
せ
る
事
が
で
き

ま
す
。

担
当
：
堤
晴
美

Ｑ
１
：
①
川
崎
病

小
児
科
医
の
川
崎
富
作
が
患
者
を
発
見
し
た
、

主
に
乳
幼
児
が
か
か
る
全
身
の
血
管
炎
症
候

群
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
　Ｑ

２
：
②
渡
良
瀬
川

北
関
東
を
流
れ
る
、
利
根
川
水
系
利
根
川
支

流
の
一
級
河
川
で
す
。

ク イ ズ の 答 え 

未
来
に
い
い
こ
と
！

環
境
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
講
座

〈
日
時
〉

２
０
２
０
年
２
月
29
日
（
土
）

13
時
半
か
ら
16
時

〈
場
所
〉

大
和
エ
ネ
ル
フ
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー

住
所
：
春
日
井
市
瑞
穂
通
６
ー
17
ー
１

※

参
加
費
無
料

※

駐
車
場
：
30
台
・
予
約
優
先

※

大
人
の
方
も
ご
参
加
歓
迎

※

１
講
座
20
分
程
度
・
途
中
入
退
出
可

詳しくは、
環境アレルギー
アドバイザー
支援ネットワーク
愛知ホームページを
ご覧ください。


