
室
内
空
気
の
大
切
さ
に
つ
い
て

　

毎
日
の
食
事
に
気
を
配
っ

て
い
る
人
は
多
い
と
思
い
ま

す
。
で
は
、
空
気
に
つ
い
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　

人
は
、
一
日
平
均
成
人
で

約
15
㎏
も
の
空
気
を
吸
っ
て

い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
一
日

に
食
物
約
１
㎏
、
水
約
２
㎏

を
摂
取
す
る
の
に
対
し
非
常

に
多
い
の
で
す
。
ま
た
、
一

日
の
約
７
〜
８
割
は
住
宅
や
学

校
な
ど
の
室
内
で
過
ご
す
と
い

わ
れ
、
室
内
空
気
を
毎
日
大
量

に
体
に
取
込
ん
で
い
ま
す
。

　

花
粉
や
、
カ
ビ
、
建
築
材

料
・
家
具
・
生
活
用
品
な
ど

ほ
こ
り
の
中
身
は
？

　

皆
さ
ん
が
よ
く
目
に
す
る

「
ほ
こ
り
」
。
あ
の
灰
色
の

物
体
は
何
か
ら
出
来
て
い
る

か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

「
ほ
こ
り
」
は
、
主
に
①

繊
維(

衣
類
か
ら
出
る
糸
く

ず
な
ど)

②
ダ
ニ
の
フ
ン
や

死
が
い
③
花
粉
④
食
べ
カ
ス

⑤
ペ
ッ
ト
の
毛
⑥
人
間
の
フ

ケ
な
ど
か
ら
出
来
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
い
ろ
ん
な
色
が
混

ざ
り
合
っ
て
灰
色
に
見
え
ま

す
。
そ
の
中
で
も
肉
眼
で
は

見
え
な
い
１
ミ
リ
以
下
の
物

質
は
「
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
」
と

呼
ば
れ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引

き
起
こ
す
原
因
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
「
ほ
こ
り
」
を

減
ら
す
こ
と
は
出
来
て
も
、

ゼ
ロ
に
す
る
事
は
不
可
能
で

す
。
「
ほ
こ
り
」
を
減
ら
す

解
決
法
は
ズ
バ
リ
！
こ
ま
め

な
掃
除
で
す
。
自
分
の
部
屋

や
机
の
上
、
掃
除
し
て
い
ま
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■
Ｑ
１

子
供
の
緊
急
医
療
相
談
の
電
話
番
号
は
？

①
♯
７
１
１
９ 

②
♯
８
０
０
０ 

③
♯
９
１
１
０

　
　■

Ｑ
２

禁
煙
令
を
出
し
た
徳
川
の
将
軍
は
？

①
徳
川
家
康　

②
徳
川
秀
忠　

③
徳
川
家
光

ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ

　

こ
の
意
味
は
、
一
言
で
い

う
と
、
成
長
と
と
も
に
変
化

す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。
ア

レ
ル
ギ
ー
に
な
り
や
す
い
子

ど
も
が
成
長
す
る
に
つ
れ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
ア
レ
ル

ギ
ー
に
か
か
り
続
い
て
い
く

様
子
を
例
え
た
も
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
１
歳
ま
で
に
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
な
り
、

そ
の
症
状
が
落
ち
着
く
と
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
、
次

に
、
呼
吸
器
系
の
喘
息
や
ダ

ニ
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
、
大

人
ま
で
続
き
ま
す
。
症
状
が

出
る
内
容
や
時
期
は
、
人
そ

れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。

　

対
策
は
、
身
体
の
異
変

に
気
付
い
た
ら
病
院
で
診

て
も
ら
い
、
早
め
の
治
療

と
、
衣
食
住
の
暮
ら
し
方

を
よ
り
よ
く
し
て
過
ご
す
こ

と
で
す
。担

当
：
加
藤
美
奈
子

答えは裏面にあります

vol.05

環境アレルギー対策新聞
10代のあなたに
ぜひ読んで欲しい

ク イ ズ ■
今
号
の
特
集
■

住
ま
い
の
ア
レ
ル
ギ
ー

す
か
？
掃
除
は
面
倒
だ
と
感

じ
る
人
は
、
ま
ず
初
め
に
片

づ
け
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

モ
ノ
を
減
ら
し
て
、
収
納

す
る
と
「
ほ
こ
り
」
が
溜
ま
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
掃
除
の
時

短
・
こ
ま
め
な
掃
除
が
楽
に

な
り
、
一
石
二
鳥
で
す
よ
。

担
当
：
伊
藤
佳
奈

か
ら
放
出
さ
れ
る
化
学
物
質

な
ど
、
室
内
空
気
は
目
に
は

見
え
な
く
て
も
汚
さ
れ
て
い

ま
す
。
呼
吸
に
よ
り
毒
性
の

あ
る
物
質
が
血
液
に
取
り
込

ま
れ
る
た
め
、
空
気
環
境
が

健
康
に
大
き
く
影
響
す
る
と

言
え
ま
す
。

　

換
気
や
身
の
ま
わ
り
の
物

の
選
び
方
、
掃
除
な
ど
、
住

ま
い
方
に
気
を
付
け
る
事
が
安

全
で
快
適
な
環
境
を
維
持
す

る
た
め
に
は
必
要
な
の
で
す
。

担
当
：
小
境
弓



住
ま
い
の
ニ
オ
イ
で
不
調

　

家
具
量
販
店
に
行
っ
た
時

や
、
新
し
い
家
具
を
買
っ
た

時
に
「
新
品
の
ニ
オ
イ
」
を

感
じ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
そ
れ
は
も
し
か
し
た
ら

揮
発
性
有
機
化
合
物
の
ニ
オ

イ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
揮
発

性
有
機
化
合
物
と
は
、
建
材

（
建
物
を
造
る
時
に
使
う
木

材
や
部
屋
の
内
側
に
貼
る
壁

紙
な
ど
）
や
素
材
に
使
わ
れ

て
い
る
接
着
剤
（
木
材
と
木

材
を
く
っ
つ
け
る
時
な
ど
に

使
う
も
の
）、
防
腐
剤
（
部

品
が
腐
ら
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
の
も
の
）
な
ど
か
ら
揮

発
（
通
常
の
温
度
で
物
質
が

気
体
に
な
る
こ
と
）
す
る
化

学
物
質
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
揮
発
す
る
化
学
物
質

で
体
調
を
崩
す
こ
と
を
シ
ッ

ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
と
言
い
ま

す
。
な
お
、主
な
症
状
に
目
・

鼻
・
喉
へ
の
刺
激
、
疲
労
感
、

頭
痛
、
倦
怠
感
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

私
達
の
住
環
境
で
は
様
々

な
化
学
物
質
が
使
わ
れ
て
い

る
製
品
で
満
た
さ
れ
て
お

り
、
近
年
健
康
志
向
の
高
ま

り
と
共
に
こ
う
し
た
環
境
を

見
直
す
動
き
が
出
て
い
ま

す
。
し
か
し
取
り
組
み
は
ま

だ
十
分
と
は
言
え
ず
シ
ッ
ク

ハ
ウ
ス
症
候
群
は
い
ま
だ
存

在
し
ま
す
。

　

健
や
か
な
生
活
を
送
る

た
め
に
は
何
よ
り
も
知
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
身
の

回
り
の
化
学
物
質
が
及
ぼ

す
影
響
に
つ
い
て
関
心
を

持
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。担

当
：
西
尾
真
樹

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
対
策
基
本
法

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気
を
良

く
し
よ
う
と
、
第
１
８
６
回

通
常
国
会
に
お
い
て
、
平
成

26
年
６
月
20
日
に
、「
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
対
策
基
本
法
」

が
成
立
し
、
平
成
26
年
６
月

27
日
厚
生
労
働
省
よ
り
、
法

律
第
98
号
と
し
て
公
布
さ
れ

ま
し
た
。

　

基
本
の
意
味
と
し
て
、
次

の
内
容
が
あ
り
ま
す
。

①
総
合
的
な
施
設
を
作
り
、

生
活
環
境
を
よ
り
良
く
す
る

こ
と

②
現
在
住
ん
で
い
る
と
こ

ろ
だ
け
で
な
く
、
ア
レ
ル

ギ
ー
の
病
気
の
治
療
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と

③
適
切
な
情
報
を
取
る
こ
と

が
で
き
る
体
制
や
生
活
の
質

を
上
げ
て
、
助
け
る
た
め
に

役
立
と
う
と
準
備
す
る
こ
と

④
ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気
の
研

究
を
進
め
て
、
良
い
結
果
を

広
く
行
き
渡
ら
せ
、
活
用
し

て
、
発
展
さ
せ
る
こ
と

　

以
上
に
よ
り
、
ア
レ
ル

ギ
ー
に
対
す
る
対
策
の
必
要

性
を
法
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
く
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
こ
の
法
律
が
あ
る
こ
と

で
、
国
民
の
理
解
と
協
力
と

と
も
に
、
行
政
の
サ
ポ
ー
ト

が
得
ら
れ
や
す
く
な
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

担
当
：
増
元
佐
重
子

　
気
分
転
換

　

や
る
気
ス
イ
ッ
チ
の
Ｏ
Ｎ
・

Ｏ
Ｆ
Ｆ
が
上
手
く
い
か
な
い

時
、
あ
な
た
は
ど
う
し
て
い

ま
す
か
？
試
し
に
目
を
閉
じ

て
意
識
を
自
分
の
呼
吸
に
集

中
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

や
り
方
は…

。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

①
背
中
を
す
っ
と
伸
ば
し
、

お
な
か
に
軽
く
力
を
入
れ
て

目
を
閉
じ
て
座
り
ま
す
。（
イ

ス
で
も
Ｏ
Ｋ
）

②
お
な
か
が
ペ
タ
ン
コ
に
な

る
ま
で
息
を
吐
き
き
っ
た

ら
、
鼻
か
ら
大
き
く
息
を
吸

い
込
み
ま
す
。
体
が
風
船
に

な
っ
た
つ
も
り
で
た
く
さ
ん

吸
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

③
次
に
、
風
船
に
小
さ
な
穴

が
開
い
た
よ
う
に
鼻
か
ら

ゆ
っ
く
り
吐
い
て
い
き
ま
す
。

④
意
識
を
呼
吸
に
集
中
さ
せ

て
、
３
〜
５
分
続
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
、腹
筋
を
使
っ

た
呼
吸
法
は
脳
の
中
に
セ
ロ

ト
ニ
ン
と
い
う
幸
せ
ホ
ル
モ

ン
を
増
や
し
て
く
れ
ま
す
。

　

自
律
神
経
も
整
う
の
で
、

免
疫
バ
ラ
ン
ス
も
向
上
し
ま

す
よ
。
勉
強
の
合
間
「
気
分

転
換
」
に
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

担
当
：
小
山
由
恵

ク イ ズ の 答 え 

次
号
の
特
集
は
「
日
常
生
活
と
ア
レ
ル
ギ
ー
」
で
す
。
お
楽
し
み
に
。

未
来
に
い
い
こ
と
！

環
境
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
講
座

〈
日
時
〉

２
０
２
０
年
２
月
29
日
（
土
）

13
時
半
か
ら
16
時

〈
場
所
〉

大
和
エ
ネ
ル
フ
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー

住
所
：
春
日
井
市
瑞
穂
通
６
ー
17
ー
１

※

参
加
費
無
料

※

駐
車
場
：
30
台
・
予
約
優
先

※

大
人
の
方
も
ご
参
加
歓
迎

※

１
講
座
20
分
程
度
・
途
中
入
退
出
可

詳しくは、
環境アレルギー
アドバイザー
支援ネットワーク
愛知ホームページを
ご覧ください。

Ｑ１：②♯８０００
発熱、頭をぶつけた、嘔吐、けいれんなど、症状の判断
に困ったときにダイアルをしましょう。
　　
Ｑ２：②徳川秀忠
江戸幕府を開いた徳川家康の子供で２代将軍です。
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