
答えは裏面にあります

は
じ
め
に

　 

近
年
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
シ
ッ
ク

ハ
ウ
ス
症
候
群
、
化
学
物
質
過

敏
症
な
ど
の
環
境
由
来
の
健
康

問
題
が
身
近
な
も
の
と
な
っ
て

お
り
、
患
者
や
そ
の
家
族
に
と

っ
て
は
、
日
常
生
活
で
大
き
な

負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

一
方
、

こ
れ
ら
の
健
康
問
題
が
増
え
続

け
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

自
分
た
ち
が
当
事
者
で
な
い
場

合
、
問
題
に
対
す
る
意
識
が
低

く
な
り
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
環
境
由
来
の
健
康

被
害
に
遭
う
リ
ス
ク
は
以
前
よ

り
高
ま
っ
て
お
り
、
「
明
日
は

我
が
身
」
と
な
り
う
る
可
能
性

も
高
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
少
し
で
も
現
在
我
々

の
置
か
れ
て
い
る
環
境
を
知
り
、

見
直
す
き
っ
か
け
と
な
り
得
れ

ば
と
「
環
境
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策

新
聞
」
と
し
て
発
行
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

皆
様
に
と
っ
て
少
し
で
も
有

意
義
な
情
報
を
ご
提
供
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

担
当
：
加
藤
美
奈
子

環境アレルギー対策新聞

昆
虫
ア
レ
ル
ギ
ー

　

皆
さ
ん
は
、
蜂
に
刺
さ
れ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
私
は
、

昨
年
の
夏
、
室
外
機
の
掃
除
中

に
足
の
甲
を
刺
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
の
症
状
は
痛
痒
く
、
広

範
囲
に
腫
れ
て
し
ま
う
も
の
で

し
た
。
昆
虫
ア
レ
ル
ギ
ー
の
代

表
的
な
も
の
は
、
蜂
な
ど
人
を

刺
す
昆
虫
で
す
が
、
蜂
に
刺
さ

れ
る
と
皮
膚
に
発
赤
、
痒
み
、

発
疹
な
ど
を
引
き
起
こ
し
、
場

合
に
よ
っ
て
は
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
他
に
は
、
ゴ
キ
ブ
リ

や
蚊
な
ど
虫
の
体
の
破
片
や
排

泄
物
を
吸
い
込
ん
で
起
こ
る
気

管
支
喘
息
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
特
に
伝
え
た
い
こ
と

は
、
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
や
ス
ズ
メ

バ
チ
に
刺
さ
れ
る
と
、人
に
よ
っ

て
は
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し
、
日
本
で

年
間
約
20
人
が
刺
さ
れ
て
死
亡

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
①
屋
外
で
作
業
を
す

る
時
は
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
袖
シ
ャ

ツ
、
手
袋
を
着
用
す
る
。②
服

の
色
は
暗
い
色
は
蜂
が
反
応
す

る
の
で
明
る
い
色
の
服
を
着

る
。③
香
水
な
ど
香
り
の
強
い
も

の
も
控
え
る
。④
刺
さ
れ
た
ら
、

他
の
人
に
運
転
し
て
も
ら
い
す

ぐ
病
院
に
行
く
な
ど
の
対
策
を

知
っ
て
い
る
と
安
全
で
す
。

担
当
：
牧
野
聖
子

❖
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
❖

ピ
ア
ス
を
開
け
る
時
の
留
意
点

　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム

と
し
て
欠
か
す
こ
と
の
出
来

な
い
ピ
ア
ス
。 

お
し
ゃ
れ
を

目
的
に
ピ
ア
ス
ホ
ー
ル
を
開

け
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
は

多
い
は
ず
。
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー

発
症
の
き
っ
か
け
の
一
つ
が
、

金
属
が
肌
の
真
皮
に
触
れ
る
ピ

ア
ス
で
す
。

　

今
日
、
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
の

発
症
予
防
は
あ
る
程
度
可
能
と

い
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
対
策
の

一
つ
が
ピ
ア
ス
ホ
ー
ル
を
開
け

な
い
こ
と
で
す
。

　

現
在
は
市
販
の
ピ
ア
ッ
サ
ー

な
ど
を
使
用
し
、
自
身
で
ピ
ア

ス
ホ
ー
ル
を
簡
単
に
あ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
安
全

性
や
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
を
考
え
る

と
、
専
門
医
の
指
導
の
も
と
行

う
の
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

素
材
が
不
明
な
ピ
ア
ス
を
使
用

す
る
と
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
け

で
な
く
、
思
わ
ぬ
皮
膚
の
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
初
め
て
つ
け
る
フ
ァ
ー

ス
ト
ピ
ア
ス
は
、
金
属
ア
レ
ル

ギ
ー
に
な
り
に
く
い
『
オ
ー
ル

純
チ
タ
ン
製
』 

の
も
の
が
お
勧

め
で
す
。

担
当
：
吉
村
典
子
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Ｑ
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物
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携
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品
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何
で
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ょ
う
？

①
ボ
ー
ル
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②
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プ
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エ
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２
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小
麦
粉
に
ダ
ニ
の
侵
入
を

防
ぐ
方
法

　

開
封
後
の
小
麦
粉
の
正
し
い

保
存
方
法
を
ご
存
じ
で
す
か
？

開
封
後
の
小
麦
粉
は
口
を
閉
じ
、

密
閉
容
器
に
入
れ
「
冷
蔵
庫
」

で
保
存
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
片
づ
け
の
現
場
で
キ
ッ

チ
ン
を
覗
い
て
み
る
と
、
開
封

後
の
小
麦
粉
を
正
し
い
方
法
で

保
存
し
て
い
る
家
は
意
外
と
少

な
く
、
輪
ゴ
ム
な
ど
で
開
封
口

を
閉
じ
、
常
温
保
存
し
て
い
る

場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

開
封
後
の
小
麦
粉
は
な
ぜ
「
冷

蔵
庫
」
で
保
存
す
る
べ
き
な
の

で
し
ょ
う
？
そ
れ
は
小
麦
粉
が

ダ
ニ(

主
に
コ
ナ
ヒ
ョ
ウ
ダ
ニ

や
ケ
ナ
ガ
コ
ナ
ダ
ニ)

に
と
っ

て
快
適
な
住
処
だ
か
ら
で
す
。

コ
ナ
ヒ
ョ
ウ
ダ
ニ
は
体
長
が
0.2

〜
0.4
㎜
と
小
さ
く
、
輪
ゴ
ム
の

間
を
す
り
抜
け
小
麦
粉
の
中
に

侵
入
し
ま
す
。
ま
た
小
麦
粉
は

吸
湿
性
が
あ
る
た
め
、
室
温
と

湿
度
の
相
乗
効
果
で
ダ
ニ
は
繁

殖
し
て
し
ま
い
ま
す
。
一
方
冷

蔵
庫
内
の
５
℃
前
後
の
環
境
で

は
ダ
ニ
は
繁
殖
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
小
麦
粉
の
温
度
と

湿
度
が
ダ
ニ
の
増
殖
に
深
く
関

係
し
て
い
ま
す
。

　

小
麦
粉
の
他
に
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
ミ
ッ
ク
ス
・
お
好
み
焼
き
粉

な
ど
も
同
じ
。
冷
蔵
庫
に
収
納

す
る
事
が
難
し
い
場
合
は
使
う

分
だ
け
買
う
、
小
分
け
タ
イ
プ

を
買
う
と
い
っ
た
買
い
方
の
工

夫
も
大
切
で
す
。担

当
：
伊
藤
佳
奈

衣
類
と
ア
レ
ル
ギ
ー

　

衣
類
は
私
達
に
と
っ
て
最
も

近
い
環
境
で
あ
り
、
様
々
な
危

険
か
ら
身
を
守
る
役
割
が
あ
り

ま
す
が
、
同
時
に
人
体
に
刺
激

を
与
え
、
被
害
を
及
ぼ
す
要
因

に
も
な
り
得
ま
す
。
衣
類
に
よ

る
接
触
性
皮
膚
炎
の
原
因
は
、

物
理
的
刺
激
と
化
学
的
刺
激
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

　

繊
維
そ
の
も
の
に
ア
レ
ル

ギ
ー
を
起
こ
す
他
、
装
飾
品
の

金
属
類
、
衣
類
に
使
わ
れ
て
い

る
染
料
、
加
工
剤
、
防
虫
剤
、

ま
た
衣
類
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
す

る
た
め
に
使
用
さ
れ
る
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
溶
剤
、
洗
剤
な
ど
多
岐

に
渡
る
化
学
物
質
に
反
応
す
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
原
因
を
見

極
め
る
の
は
非
常
に
困
難
で
す
。

　

最
近
で
は
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

性
、
利
便
性
を
追
求
し
た
様
々

な
加
工
を
施
し
た
衣
類
が
あ
る

の
で
、
用
途
や
肌
の
状
態
に

合
っ
た
衣
類
を
選
び
、
残
留
物

を
残
さ
な
い
よ
う
洗
濯
時
は
す

す
ぎ
を
念
入
り
に
し
ま
し
ょ

う
。
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
後
は
、し
っ

か
り
干
し
て
化
学
物
質
を
揮
発

さ
せ
る
な
ど
、
衣
類
に
よ
り
引

き
起
こ
さ
れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
を
で
き
る
だ
け
起
こ
さ
せ
な

い
工
夫
も
必
要
で
す
。

担
当
：
深
澤
千
春

家
庭
用
洗
剤

　

家
庭
用
洗
剤
は
、
洗
濯
用
、

台
所
用
な
ど
用
途
に
よ
り
分
け

ら
れ
て
お
り
、
汚
れ
を
落
と
し

清
潔
に
す
る
目
的
で
使
用
さ
れ

ま
す
。
主
に
洗
浄
の
作
用
が
、

界
面
活
性
剤
の
働
き
に
よ
る
も

の
を
「
洗
剤
」
と
い
い
、
酸
や

ア
ル
カ
リ
ま
た
は
酸
化
剤
の
化

学
作
用
に
よ
る
も
の
を
「
洗
浄

剤
」
と
呼
び
、
成
分
に
よ
り
区

別
し
て
い
ま
す
。

　

酸
性
系
と
塩
素
系
の
製
品
を

混
ぜ
て
使
用
す
る
と
、
有
害
な

塩
素
ガ
ス
が
発
生
す
る
の
で
取
り

扱
い
に
は
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。合
成
界
面
活
性
剤
は
、

水
と
油
な
ど
の
よ
う
に
混
ざ
り
に

く
い
物
質
を
混
ざ
り
や
す
く
し
ま

す
。
洗
浄
力
が
と
て
も
強
く
、
肌

の
成
分
を
保
つ
た
め
の
肌
表
面
の

油
分
を
取
り
過
ぎ
て
し
ま
う
の

で
、
肌
が
乾
燥
し
て
皮
膚
ト
ラ
ブ

ル
を
起
こ
す
原
因
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

天
然
成
分
を
使
っ
て
い
る
か

ら
安
全
、
人
工
の
化
学
物
質
だ

か
ら
危
険
と
い
う
概
念
を
持
つ

傾
向
も
あ
り
ま
す
が
、
天
然
だ

か
ら
安
全
、
人
工
だ
か
ら
危
険

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

使
用
さ
れ
る
際
、
肌
に
合
わ

な
い
時
は
、
成
分
表
を
確
認
し

て
み
た
り
、
洗
浄
力
の
弱
い
も

の
に
替
え
て
み
た
り
す
る
と
良

い
の
で
は
。担

当
：
川
崎
あ
ゆ
み

「
未
来
に
い
い
こ
と
！
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

採
択
事
業

　

春
日
井
市
内
で
創
業
し
た
大
和
エ
ネ

ル
フ
㈱
は
、
法
人
設
立
45
周
年
を
機
に

「
未
来
に
い
い
こ
と
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
い
う
奨
励
金
交
付
を
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
地
域
貢
献
事
業
の
一

環
と
し
て
、
春
日
井
市
で
未
来
に
寄
与

す
る
、
活
力
あ
る
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
応
援
す
る
こ
と
を
趣
旨
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
こ
れ
か
ら
の

社
会
に
求
め
ら
れ
る
先
進
性
や
将
来
性
が

見
込
ま
れ
る
事
業
で
、
春
日
井
の
「
次
世

代
産
業
の
育
成
」
「
女
性
の
輝
く
社
会
」

「
環
境
ま
ち
づ
く
り
へ
の
実
施
」
の
３
分

野
い
ず
れ
か
に
取
り
組
む
法
人
及
び
団
体

を
採
択
し
て
い
ま
す
。

　

当
団
体
は
、
「
環
境
ア
レ
ル
ギ
ー
対

策
新
聞
の
制
作
と
配
布
」
事
業
が
採
択

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会
を
い
た
だ
け

た
こ
と
は
本
当
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。

Ｑ
１
：
③

Ｑ
２
：
③

の 答 え

編集後記
次
号
（
２
月
号
）
の
特
集
は
「
生
活
と

ア
レ
ル
ギ
ー
」
で
す
。
布
団
、
紫
外
線
、

食
物
、
母
乳
、
体
操
な
ど
に
つ
い
て
役

立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。


